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PRESENTACION

La Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, a través de la Oficina
General de Responsabilidad Social Universitaria, presenta en Diplomado
“Educacion Sexual en la Adolescencia articulado a las Habilidades Sociales”.

Es propdsito institucional es contribuir con la educacion continua , en esta
oportunidad el eje tematico linda con la salud sexual reproductiva de la
poblacion adolescente, que contribuye en el desarrollo social.

El presente Diplomado nace como resultado de una accién investigativa con
apoyo del FOCAM vy sistematizacion de mas de 15 afos de experiencia en el
campo de la ensefanza/ aprendizaje en el Curso de Salud Publica Il en la Escuela
de Obstetricia, activado por docentes y estudiantes , cuyo propdsito final es
contribuir con la Salud Sexual y Reproductiva y su repercusion en su desarrollo
integral de los y las adolescentes.

Las habilidades sociales



Situacion de la Salud Sexual y
Reproductiva en la Adolescencia

Habilidades Sociales para la Vida y la
Educacion Sexual

IEC Informacion, Educacion,
Comunicacion en SSRR en
Adolescencia

Autoestima y Comunicacion Asertiva
en SSRR en la adolescencia

Toma de Decisiones y Proyecto de
Vida en la SSRR en la adolescencia

Conciencia Corporal: Cambios fisicos,
psicoldgicos y sociales

Derechos y Deberes SS RR — MAC —
ITS y VIH SIDA

Consecuencias de embarazo
adolescente

Educacion Sexual: Estrategias, Exp.
exitosas.

*Tendencias demograficas regionales y sub regionales
*Normativas y Politicas Publicas: Avances y Desafios.
*Programa de Educacion para la Sexualidad Saludable: Modelos

*Habilidades para la vida: Definicidn de areas de informacién y contenido.
*Fundamentos tedricos del enfoque de habilidades para la vida.

*éPor qué usar un enfoque de habilidades para la vida?

*Habilidades sociales claves en salud sexual y reproductiva de los/as adolescentes

*Educacién Popular: fundamentos del constructivismo, técnicas ludicas e interactivas
*Métodos y Técnicas para el abordaje de IECy Habilidades para la Vida.
*|EC Plan de IEC: Diagnostico - Planificacion — Ejecucion y Evaluacion

*Escalera de la Autoestimay la sexualidad responsable.

*Auto conocimiento - Auto concepto - Auto evaluacién - Auto aceptacion - Auto
respeto y sexualidad responsable.

*Comunicacion Asertiva y Sexualidad Responsable con padres, docentes y pares.

*El cerebro humano en las conductas de “auténomos y titeres”

*El proceso de la toma de decisiones “El Semaforo”. La mejor decision.

*El diagnostico personal “FODA Personal”. Mi vision y mision personal

°Las metas a corto, mediano y largo plazo. Elaborando “mi proyecto de vida”

*El inicio de los cambios: nifez - pubertad- adolescencia. La activacién del
Hipotdlamo— Hipdfisis y las hormonas sexuales. Los Cambios fisicos —
psicoldgicos y sociales. Organos Sexuales masculinos. Organos sexuales femeninos
*Higiene adecuada de los drganos sexuales

*Derechos y Deberes Sexuales y Reproductivas en la adolescencia
* Uso Correcto del conddn

*“Conociendo las ITS”. “Conociendo el VIH — SIDA”

*Factores Pre disponentes - Medios Transmisidn y Prevencién

*Consecuencias fisicas, psicologias y sociales en la adolescente
*Consecuencias en la pareja y el recién nacido.
*Estrategias y Experiencias exitosas: En Instituciones Educativas y Servicios de Salud
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Situacion de la Salud Sexual y
Reproductiva en la Adolescencia

ENCIFRAS

Porcentaje de adolescentes (15-19 afios)
que alguna vez han estado embarazadas

Edad 15 = 3%
16 = 5,9%
17 e 11.7%
18 mssssssm 20.8%
19 peeessss———— 28.7%

Adolescentes (15-19 afos) que alguna Nifios vy

vez han estado embarazadas por nivel adolescentes

de educacion que trabajan
Primaria I 37,9 % 26.4 millones en

Secundaria m—— 12,6% el mundo

Superior mmm 6.1%

Porcentaje de mujeres que no culminaron
estudios en edad normativa (2015):

h

Primaria 50 de *
(11 afios) secundaria
17 afios) 1,65 millones en
Total 28% 38.2% el Peru
Urbano 19.6% 23.7% 7.8 millones en
Rural 43.4% 68% Ameérica Latina

Fuente: INEIl / Minedu

Al finalizar el participante:

-Conoce, analiza, reflexiona los indicadores demograficos
de la salud sexual reproductiva en la adolescencia en el
mundo, continentey el pais.

- Conoce instrumentos normativos internacionales,
nacionales que dirigen avances y desafios en relacién a la
salud sexual reproductiva en la adolescencia.

- Conoce modelos de Programas de Educacion para la
Sexualidad Saludable en la Adolescencia.
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Habilidades Sociales para la Vida y la
Educacién Sexual

Autoestima
Sexualidad
Responsable

Comunicacion

Asertiva y Decisiones y

Proyecto de
Vida y SSRR

Al finalizar el participante:

- Conoce, analiza, aplica el enfoque de habilidades
sociales en actividades de prevencion y promocion de la
salud sexual reproductiva en la adolescencia.

- Comprende que las habilidades para la vida son
componentes esenciales de un desarrollo saludable vy
definen autonomia, amor propio, libertad y caracter
necesario para evadir situaciones de riesgo como el
embarazo en la adolescencia.
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IEC Informacidn, Educacion, Comunicacion en
Salud Sexual Reproductiva en Adolescencia

Al finalizar el participante:

-Conoce, aplica metodologias participativas, ludicas e
interactivas, para una adecuada educacién sexual.

-Activa estrategias de IEC para optimizar el proceso de
educaciéon sexual acorde al grupo adolescente.

-Diagnostica, planifica, ejecuta y evalia un Programa de IEC
en Salud Sexual en adolescencia.
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Autoestima y Comunicacion Asertiva en Salud
Sexual Reproductiva en la adolescencia

SE QUIEREN

Al finalizar el participante:

-Comprende, valora que “Autoestima y Comunicacidn
Asertiva” son capacidades importantes para desarrollar
salud sexual de las/os adolescentes .

-Vincula el desarrollo de la sexualidad responsable a partir
de la Escalera de la Autoestima.

-Imparte y aplica comunicacién asertiva de estudiantes
adolescentes con sus padres, docentes y pares.
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Toma de Decisiones y Proyecto de Vida
en la SSRR en la adolescencia
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Conciencia Corporal: Cambios fisicos,

el SEMAFORO... de las decisiones
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Al finalizar el participante:

- Comprende, valora y ensefia: “Toma de decisiones y
Proyecto de Vida” como capacidades importantes para el
desarrollo de la salud sexual en la adolescencia.

-Desarrolla ensefianza/ aprendizaje del proceso de la toma
de decisiones con autonomia vy libertad.

-Promueve la elaboracién de “Proyecto de vida”, en cada
uno de los adolescentes.

psicoldgicos y sociales

Los Orgamnos Sexuales

!Conécelos, Hmpialos, Los Organos Sexuales
cuidalos; del varén

Trompa de Foloplo

Monte de Venus -

Yreirs

Al finalizar el participante:

-Conoce, comprende el origen de cambios de la pubertad a
la adolescencia (Sistema Hipotalamo/ Hipofisario: cambio
fisicos, psicoldgicos, sociales).

- Conoce, valora promueve: autoconocimiento fisico
funcional de érganos sexuales y el cuidado, respeto e higiene
para alcanzar autoestima integral.



VI@DBIYE@ERV/l|

Derechos y Deberes SS RR—-MAC-ITS y
VIH SIDA

METODOS ANTICONCEPTIVOS
Inférmate
NV es tu derecho

Como se ITS = Infecclones de transmisién sexual ... .
evitalllll Lo que necesitas saber Coma 3
A %
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Al finalizar el participante:

- Conoce, valora y desarrolla ensefianza/ aprendizaje de la
promociéon de  Derechos y Deberes Sexuales en la
adolescencia, para su aplicacion en el desarrollo integral.

- Conoce valora y desarrolla ensefianza/ aprendizaje de las
Infecciones de Transmisidon sexual y VIH SIDA. Medios de
contagio. Medidas de Prevencién y auto cuidado.
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Consecuencias de embarazo adolescente

Educacion Sexual: Estrategias, Experiencias exitosas

Consecuencias del embarazo en

“mrP=0Q0"v

Al finalizar el participante:

- Conoce, valora y desarrolla ensefianza/ aprendizaje de las
consecuencias del embarazo en la adolescencia: fisicas,
psicoldgicas y sociales.
- Conoce, valora y desarrolla ensefianza/ aprendizaje de las
consecuencias del embarazo en la adolescencia en el feto.
Recién nacido y pareja.



